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Einstein tarihe gegen sdziinde “Onyargilari yikmak atomu pargalamaktan daha zordur”
demisti.

Biz de size bugln atomu pargalamaktan daha zor bir ise kalkisanlarin hikayesini anlatacagiz.

AIDS gibi kimsenin konusmak dahi istemedigi bir konuda, insanlarda farkindalik yaratmak
isteyenlerin 6ykisunu ekranlara getirecegiz.

Onlar, 6n yarginin iktidar oldugu bir Ulkede atesten gdémlek giyenler, herkesin yalniz biraktigi
insanlarin yaninda olmak isteyenler...

*kkkhkk

Roéportaj: Arzu Kayki

Tirkiye'de HIV/ AIDS cok yanhs biliniyor. Ayni okula géndermem, niye gdndermezsin?
Goéndermem. Neden diye baktigimizda aslinda ¢ok da bir gerekgesi yok

veya iste tedavi etmeyen doktorlar, davasina bakmak istemeyen avukatlar; ayni mahallede
oturmak istemeyen insanlar.

Aslinda bunlarin hepsi bilingsizlikten dolayi ortaya ¢ikan seyler. Botswana’da bizim
yaptigimiz projeleri yapan bir arkadas var o anlatiyor diyor ki:

“iste gcocuklarima orada HIV pozitif bakicilar bakiyorlardi. Herkesin ¢ocuklarina HIV pozitif
bakicilar bakiyorlardi.”

Gunku insanlarin pek gogu HIV pozitif. Biraz da Glkemizde ¢ok az, bilinmiyor. Yok diye
dustndigumuzden ve hep ¢ok korkutucu 6gelerle HIV/AIDS’i 6grendigimizden, ¢ok
zayiflamig, 6limle 6zdeslestirdigimizden ¢ok korkutucu bir sey.

Ama sorunca ne oldugunu bilmiyoruz. Bilmedigimiz i¢in de nerde kargimiza gelirse gelsin
reddediyoruz.

Hani o insanin aile kurmasini mi engelliyoruz, ise devamini mi, hayatini mi engelliyoruz ¢ok
distnmeden, aman benden uzak dursun diye bir panige yol agmis durumda.

Aslinda bizim bitiun yapmaya ¢alistigimiz da hani bu anlamsiz panik yerine, dogru bilelim
kendimizi gergekten koruyalim.
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Ama bosu boguna da insanlara ayrimcilik yapmayalim. Artik HIV'in mevcut haliyle HIV
pozitiflerinin ne yasamasinin éniande tibbi bir engel var; kronik bir hastalik olarak
yasayabilirler.

Ne calismasinda ve sosyal hayata devam etmesinin dnlinde bir engel var.

Aslinda bunlar bizim boéyle yillardir yanhs bilgilerle kafamizda olusturdugumuz dedikodu
gazeteleriyle yaydigimiz, fisilti gazetesiyle, e-maillerle.

Aman jetondan geger, aman sinemada oturdugun yere dikkat et gibi, yanls ve doldurulmus
bilgilerle gelen bilgiler. Onlarin yerine aslinda dogru bilgileri oturtup HIV pozitiflilerin hayatini
da artik zorlastirmayalim.

Hayatlarina diger insanlarla esit sekilde devam etmesini saglayalim istiyoruz.

*kkkhkk

Uluslararasi adiyla HIV, Turkiye’de HIV ya da AIDS ile ilgili belki de en blytk sorun yanlis ve
eksik bilgi.

Herkes AIDS'liden korkuyor ama ¢ok az insan neyden korktugunu biliyor. Bilgisizlik ise, en
blylk zehir oluyor.

*kkkkk

Arzu Kayki ile roportaj:

HIV, insan bagisiklik yetmezlik virsu acilimi. HIV bir virls, insana ait bir viris. Hayvana
gecmeyen, insandan hayvana, hayvandan insana gegmeyen bir virls.

Edinilmis diyoruz, bir bulag yolu var.

Yani dogustan anneden bebege gecgebiliyor ama bir sekilde alinmasi gerekiyor virisin. Nasil
alimyor; virs kan yoluyla, korunmasiz cinsel iligkiyle veya anneden bebege; dogum veya sit
yoluyla alinmasi gerekiyor.

Bu virls, vicuda girdikten sonra viicudun bagisiklik sistemini zaman igerisinde, uzun bir
zaman igerisinde zayiflatiyor.

HIV bu virisin adi. AIDS ise vucut, bagdisiklik sistemi zayifladiktan sonra hastaliklara acik
hala geliyor

AIDS'in agihmi, edinilmis bagisiklik yetmezlik sendromu. Sendrom da hastaliklar buttini
demek.

Bagisiklik sistemi zayifladiktan sonra birgok hastalik viicuda girebilecek durumda oluyor,
girebiliyor. Bagisiklik sistemi zayif dislyor; iste kisi zayifliyor.
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O donemin adi, yani HIV viicuda girdikten kimi zaman 3 yil kimi zaman 10 yil kadar
surebiliyor. O siire sonunda ortaya ¢ikan o donemin adina, AIDS deniyor.

*kkkkk

Arzu Kayki geng bir Cevre Mihendisi. Bogazigi Universitesinde endiistri miihendisligi
alaninda master yaptiktan sonra hayata dair 6ninde iki se¢cenek vardi.

Ya endustri mihendisi olarak hayata atilacak ya da sivil toplum alaninda g¢alisarak
baskalarinin hayatinda dokunacakti. O ikincisini segti.

Arzu Kayki ile roportaj:

Gergekten bir ise yaramak iyi bir sey, ben kiciukligimden beri onun derdindeyim. Bir ise
yaramak istiyordum, bytylnce ne yapmak istiyorsun deyince bir ise yaramak istiyorum,
hani bir fayda saglamak istiyorum.

Endustri mihendisliginde okurken de ayni seyi fark ettim.

Endustri mihendisi olarak yapacagim sey aslinda daha optimize ederek sistemleri belki de
insanlarin hayatlarina, daha fazla makine galistirip daha fazla insani isten ¢ikarmak olacakti
eger endustri mihendisligini yapsaydim.

Belki temel bir tanimlama yaptim ama ben insanlarin hayatlarina arti katmak istiyorum.

Hani o mantaliteyi kullanmak istiyorum. Hani bir seyleri optimize ederek hani mesela az
parayla ¢ok is ¢cikarmak olabilir ama insanlarin hayatlarina fayda saglamak istiyordum.

Bunu buyuk élgtde yapabildigimi gériyorum burada. O yuzden mutluyum.
*kkkkk
Arzu Kayki, sivil toplum alaninda gonullt gcahigmalar yaparken 6zellikle AIDS konusunda

Turkiye’'de ne bir dernek ne de bir kurum oldugunu fark edince arastirmalarini bu alana
yonlendirmis.

Bir e mail grubuyla baglayan olusum bugin Pozitif Yasam dernegine dénismus bile.
*kkkkk
Arzu Kayki ile roportaj:

Dernegin kurulugunun temelinde aslinda bir e-mail grubu var. HIV pozitif isminde bir e-mail
grubumuz var.
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Bu gruba lye olan, daha dogrusu bu grubun kurucusu olan arkadas, higbir yerde bir destek,
derdini anlatacak kimse ya da ayni sorunu paylasacagi kimse bulamayinca bir e-grup kuran
bir arkadasimiz var.

Bu e-grubun arkasindan, gruba bu konuda ¢alisan doktorlar, bazi aktivist arkadaglarimiz da
dahil oluyor ve yavas yavas bir dernek fikri geligiyor.

*kkkkk

Pozitif Yasam Dernegi, bugin AIDS konusunda bilgi, yardim ve destek isteyen herkesin
basvurabildigi bir yer.

HIV Pozitifli hastalara nasil bir tedavi slreci izlemeleri gerektigini anlatirken, Gniversitelerden
sirketlere kadar da bu konuda bilgilendirme toplantilari yapiyorlar.

Ancak dernegin en 6nemli ¢galisma alanini, Pozitif Yasam Merkezi olusturuyor.

*kkkhkk

Arzu Kayki ile roportaj:

Pozitif Yasam Dernegi kurulduktan sonraki aslinda ilk ve en énemli ¢calismasi Pozitif Yasam
Destek Merkezi.

Neden boyle bir destek merkeziyle basladik? Cunku HIV pozitiflerin, tani alma slirecinden
baslayarak ciddi birtakim ayrimciliklara maruz kaldigini deminden beri konusuyoruz.

Bunlari ortadan kaldirmak yani 6ncelikle topluma séylemeden 6nce, HIV pozitif kisilere,
6lmeyeceksin sen de diger insanlar gibi esit haklara sahipsin diyebilmek.

O herhangi bir sekilde yasadiklari ayrimcilik veya tani aldiktan sonra psikolojik olarak bir
sikinti yagadilarsa psikolojik olarak destek vermek,

ayni zamanda da ilaca erigim, sosyal glvenceye erisim gibi konularda sikinti yagiyorlarsa bu
konularda destek vermek icin ciddi anlamda bir acik vardi.

Ve bizim dernegin amaci ve hedef kitlesi de HIV pozitif kisiler oldugundan dolay1 ilk 6nce
onlara destek olmak amaciyla bir destek merkeziyle galismalarimiza bagsladik.

2006 yilinda faaliyete gecti buradaki destek merkezi ve bugiine kadar 530’un
tizerinde HIV pozitif kisiye destek olduk.

iste psikolojik destek, hukuki destek, tibbi destek, beslenme destegi, ilaca erigim, sosyal
guvenceye erisim konusunda danigsmanliklar.

Bunu olumlu bir proje olarak baglattik ve ilk basladidi giinden buglne kadar da hi¢ ara
vermeden bu merkezimizi surdirdik
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Bu merkezimizi strddrtrken bir yandan da sorunlarin hangi alanlarda toplandigini gérmeye
basladik.

Ne oluyor belli bir grup, belli bir alanda ¢alisan kisiler de HIV rastliyoruz. Nedir? Gemi
adamlarinda ¢ok rastlamaya basladik.

Surekli test yaptiriyorlar ama bilgilendirmiyorlar ve isten ¢ikariliyorlar.

Veya bunu yaparken gordik ki Ug¢ kisi, bes kisi, alti kisi medyada ihlale ugruyor. Hangi
alanlarda HIV pozitifler sorun yagiyor?

Tarkiye’de HIV/AIDS ile ilgili galismalar hangi alanlarda, savunuculuk yapiyoruz diyoruz ama
ne yapmamiz lazim. Bu konuda da aslinda her kigiye ulasirken de vaka vaka sorunlari
gbérmeye basladik.

Hastane de sorun yasaniyor. iste dis hekimliginde, dis tedavisinde sorun yasaniyor.

Batin bunlara yonelik hem birebir vaka ¢ézimiuyle, yani dogum Klinigi bir kadini kabul
etmiyorsa veya dogum kliniginde yeni dogmus bebek ayrimciliga maruz kaliyorsa olaya
mudahale ettik.

O olaya midahale edince aslinda zaman icerisinde daha sonra gelen bebekler ondan sonra
gelen annelerin ayni seyi yasamamasini saglamis oluyoruz bir vakayi ¢bzerken.

Bu yollu savunuculuklara basladik.

Bir yandan bunlari yaparken bunlara paralel projeler de gelistirdik. Iste tiniversiteler de tip
ogrencilerine, avukatlik 6grencilerine seminerler verdik.

Ve insanlara HIV/ AIDS’i anlattik, davranis degisikligi gelistirmeye yonelik calismalar yaptik.

Medyaya yonelik egitimler, projeler, toplantilar yaptik hani medya da bu yanhs dili dogruya
cevirelim.

Kétu haberleri HIV pozitifleri karalayici, ayrimcilik yapacak haberleri, dogru haberlerle
degistirelim.

Galismamizin aslinda temelini de bundan sonra yaptigimiz birgok projeyi de destek
merkezinden gérdugumuz sorunlarin paralelinde hayata gecirdik.

Hukuk poliklinikleri projesini baslattik. Hem HIV pozitif kisilere insan haklari konusunda egitim
verirken ayni zamanda onlarin dava agmasi yolunda imkan sagladik.

Aslinda bunlarin hepsi neredeyse Turkiye’'de ilk vaka olduklari igin ilk davalar olduklari igin
Ornek vaka oldugu icin bir nebze de olsa hukuki bir altyapiy1 ve Turkiye'deki
zemini degistirmeyi hedefledik.
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AIDS hastalari, hastaliklarini séylediklerinde toplumdan diglaniyorlar. Bu diglanma, bu
yabancilastirma onlarin en buyuk sorunu oluyor.

Eksik ve yanlig bilgiden dolayi insanlar, AIDS’li hastalarla komsu olmak, aligveris yapmak
dahi istemiyorlar.

Biz de onlarin toplumda daha zor durumda kalmamalari i¢in programimizda onlara réportaj
yapmamay! tercih ediyoruz.

Kameranin arkasinda yasadiklari sikintilari bize uzun uzun anlatiyorlar. Ekranda
anlattiklarinda toplumdan diglanmaktan ¢ekiniyorlar.

Biz de toplum icinde daha zor durumda kalmamalari igin AIDS’li hastalarin géruntilerini ya
da roportajlarini yayinlamamayi tercih ediyoruz.

Arzu Kayki ile roportaj:

Dernegin vizyonunda dernege olan ihtiyaci yok etmek. Pozitif Yasam Dernegi diye bir dernek
kalmasina gerek kalmayacak hale gelinmesini istiyoruz Turkiye’nin hatta dinyanin.

Bu noktada hepimiz ben pozitifim, sen pozitifsin. Burada sohbet ederken hani ¢ay icer misin
derken arada sdyleyebilecedimiz bir mevzu haline gelsin istiyoruz.

Ama gectigimiz yillarda birgok arkadasimizin hatta maalesef medyadan da bunlari duyurmak
zorunda kaldigimiz birgok olay var.

iste okula kabul edilmemek, is yerine kabul ediimemek, hastaneye kabul edilmemek gibi.
Yani en hayati ihtiyaclarda insanlar sadece HIV pozitif oldugu i¢in ayrimciliga ugradilar.

Bu ¢ok daha bulasici virise sahip insanlar igin bu yapilmazken, maalesef HIV AIDS etiketli
bir viris olarak ihrag edildi.

Tum dinyada bildiginiz gibi her gittidi lkede bdyle sadece Turkiye'de degil.

Bu nedenle HIV pozitif kisiler higbir sekilde kimliklerinin agiga gikmasini istemiyorlar. iste
cocugu okulda sorun ¢ikarir,

komsular mahallede sorun yasar, bakkal ekmek vermez, kasap et vermez gibi sorunlarla
karsilagsmamak igin kimse HIV pozitif oldugunun bilinmesini istemiyor.

Tabi biz, toplum bilinglendikge buna daha hazir olacagiz ve hani istedigimiz kisiyle, kimse
kimsenin saglik durumunu bilmek zorunda degil
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ama istedigimiz kisiyle en azindan HIV pozitif olup olmadigimizi konusacak duruma
gelecegimizi inaniyoruz, iste bunun icin ¢alisiyoruz zaten.

*kkkkk

Pozitif Yasam Dernegi ¢alisanlari ve gondllileri ilk olarak HIV Pozitif olan hastalara tedavi
yollariyla ilgili destek verirken, onlara kargi 6n yargilari da yikmak istiyorlar.

AIDS'in ¢ok kolay bulasan bir hastalik olduguna dair olusan yanlis ve genel kani, onlara
hastaliktan daha zor bir slire¢ yasatiyor.

Pozitif Yasam Dernegi de hastalik ile micadeleyi tipa birakirken, toplumu bilgilendirme ve
hastalara hukuk destegi verme goérevini sonuna kadar kendileri tGstlenmis gézikuyor.

Arzu Kayki ile réporta;j:
Hastalar dncelikle tanilarini bagkalariyla paylasmak zorunda degil.

Hekimiyle arasindaki bir meslek sirridir bu. Hekim de hastanin onayi olmaksizin bu kaniyi hig
kimseyle paylasamaz. Tibbi zorunluluk diginda...

Bu ¢ok temel bir hak fakat uygulamada ¢ok kot érneklerine de rastladik. Hekimin hastanin
tanisini isverene agip telefonda bildirmesi gibi ya da acip jandarmaya bildirmesi gibi ¢ok kot
ornekler yasandi danismanlarimiz arasinda.

Fakat bu giderek azaliyor ve hekimlerin bu konudaki hassasiyetlerini arttiriyorlar.

Oncelikle tabi ben dogru bilgi diyorum. Oncelikle temel haklara saygi diyorum. Ayrimcilik
hem Turk ceza kanununda bir suctur.

Meslek ilkelerine aykiriliktir. Taraf oldugumuz sdzlesmelere aykiriliktir. Anayasaya aykiri bir
durumdur.

Ayrimcilik yasagini herkesin bilmesi gerekiyor ve keyfen davranma 6zgurligu hi¢ kimsenin
yok. Bunun karsiliginda yasal yaptirmlar da var.

Biz duyarlih@i gelistirmeye calisiyoruz ama herkesin dogru bilgiye intiyaci var. Ornegin pek
cok bakimdan hekimlerin ayni ortamda bulunmak sebebiyle bulastigini diginmeleri gibi
daha trajik bir 6rnek vereyim bu yerde caliganlar ve uygulayicilari bakimindan.

Bir vakada savcilik, danisanimizin HIV tanisi almasi sebebiyle, HIV demek HIV/AIDS demek
kuduz gibi bir hastaliktir diye tarifte bulunmustu.

Yani konu hakkinda bilgisizlik, hak ihlallerine ve adaletin yaniltiimasina dabhi, yol agabiliyor.
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Bu nedenle konunun ilgilisi olabilecek butun kigilerin, hem hukuk kurallarindan hem de hasta
haklarindan dogru haberdar olmasi lazim ve hastalik hakkinda dogru bilgilerle donanmasi
lazim.

*kkkkk

Arzu Kayki ile roportaj:

Dernek kurulmadan énce, iste 6li dogum yaptirilan gebeler, iste 6lime terk edilen insanlar,
yogun bakima alinmayan insanlar, 6yle kotu hikayeler vardi ki duydugumuz bildigimiz.

Bazi arkadaslarimizin arkadaslariyla tecriibe ettigi cok kotu hikayeler vardi.

Bunlar degistirebildigimizi gordiik. iste intihar diisiinen bir insani elinden tutup hayata geri
getirebildigimizi gorduk.

iste gocugunun viriis sahibi olacagini ya da éleceginden korkarak 9 aylik daha yeni
tani almig insanlarin bebegini kucagina alip hani o bebek sahibi olma mutlulugunu
paylastigini gorduk.

Tani almig 13 senedir higbir sey yapmamis, hi¢c dokunmamis Kkisiler buraya gelerek
yeniden tedavi almaya karar verdiklerini séyliyorlar.

Yani her yaptigimiz bir calismayla, belki bu programla da arkasindan bunu saglayacagiz.
Yeni bir insanin hayatina dokunma sansi elde ediyoruz.

Aslinda bir hi¢ ugruna vazgectigi hayatini, iyi bir sekilde veya kimi programdan sonra “ya
benim kuzenim HIV pozitifti; ben ona kétl davraniyordum, iste boyle bdyle tahmin
ediyordum, simdi yaptigimdan ¢ok pismanim” diye geri bildirimler geliyor.

Yani iligkiler dizeliyor, insanlarin hayatlarina olumlu etkiler oluyor. Tabi ki en 6nemli katkimiz
dabu...

*kkkkk

Arzu Kayki kimsenin Uzerinde konugsmak istemedigi mayinli bir araziyi kendisine ¢alisma
alani olarak secti.

AIDS'li hastalar igin Don Kigot gibi bir miicadeleye soyundu. Onyargilardan olusan bir dagt,
sadece dogru bilgilerle degistirmeye ¢alist.

AIDS’li hastalara yalniz olmadiklarini anlatirken, AIDS konusunda dogru bilgilenen herkesin
hayatinda kocaman bir fark yaratti.

*kkkkk
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Nasil ama... Arzu Kayki gergekten ¢ok calismis, cok micadele etmis ama micadelesi bosa
da gitmemis.

Gordiginiz gibi eger bir isi dogru yaparsaniz; kalbinizi, génlinizi koyarsaniz; alin terinizi,
emeginizi koyarsaniz

Tarkiye’nin ya da dinyanin neresinde olursaniz olun, bir giin kapinizi biz de ¢alabiliriz.

Fark Yaratanlara nasil katilabileceginizi merak ediyorsaniz, kisa bir aradan sonra programi
bitirmeden dnce bir kez daha hatirlaticam.

*kkkhkk

Sevqili seyirciler bir Fark Yaratanlar programinin daha sonuna geldik. Sabanci mizesi The
Seed salonundayiz.

Fark Yaratanlar programini burada sunuyoruz ama Turkiye kazan biz kepge dolasiyoruz.
Tarkiye’nin dort bir tarafinda fark yaratan insanlari ariyoruz, buluyoruz.

Eger siz de etrafinizda ya da ailenizde ya da aynaya baktiginizda bir fark yaratan
goriyorsaniz litfen bize basvurun,

Cok kolay internete giriyorsunuz, www.farkyaratanlar.org adresindeki formu
dolduruyorsunuz.

Ya da telefon agiyorsunuz; 0212 249 23 14’ten de bize ulasabiliyorsunuz. Ve biz size neler
yapacaginizi séyliyoruz, anlatiyoruz.

Sevgili seyirciler Turkiye'nin bu, iyi haberler veren tek televizyon programi Fark Yaratanlar’i
izleyin, izlettirin diyoruz. Yeni bir Fark Yaratanlar’da bulusuncaya kadar ben Ciineyt Ozdemir
hepinize iyi aksamlar iyi geceler diliyorum.
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